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拡張パブリケーションによって研究のインパクト
をどう高めるか 

 

Richard Bradly Harris and Caryn Jones 

ThinkSCIENCE, Inc. | Publishing 

 

数多くの論文が発表される非常に競
合的な環境において、著者である私
たちは研究結果に最大限のインパク
トを持たせるべく取り組んでいく必
要があります。ここでのインパクト
とは人々の関心を引くことを意味し
ます。素晴らしい研究結果を人々に
伝えるには、まずは読者に注目して

もらわなければならないわけですが、この役割を従来担っているのが、学
術誌に掲載された研究論文、学会での研究発表、プレプリントサーバーに
公開された論文などを簡潔にまとめたアブストラクト（抄録）です。効果
的なアブストラクトを作成することが、読者の関心を引くことにつながり
ます。 

 
近年のテクノロジーの進歩とソーシャルメディアの普及により、学術出版を取り巻く環
境は急速に進化しています。読者が科学コンテンツを見つけ、消費する方法が変化する
のに伴い、学術出版社、ジャーナル、学会の多くが、研究成果のスナップショットを素
早く発信する新しい形態を導入するようになりました。「拡張パブリケーション」また
は「拡張コンテンツ」と呼ばれるこの新たな形態は、従来のジャーナルや学会の論文を
補足・補完する役割を果たしています。この拡張コンテンツは、研究成果を迅速かつ明
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瞭に要約することを目的とするだけでなく、様々なメディアを通じて多くの専門家、非
専門家、さらには一般の読者の注目を集めることができるように、複数の形式が考案さ
れています。 

研究論文はその分野の研究者に有用な情報を提供することはもとより、より幅広い読者
にも新たな知見をもたらすものとなり得ます。学際的、分野横断的な研究が増加し、一
般の人々が科学論文に容易にアクセスできるようにもなってきました。そのような状況
の中、自分たちの研究に興味を持ち、研究から恩恵を受け得るより多くの人々にアプロ
ーチするチャンスを、私たちは手にしていると言えるでしょう。しかしそれは、人々
の注意を引くために厳しい競争に勝たなければならないことも意味しています。 

拡張コンテンツの作成は、様々なルートを通じて読者の注目を集め、研究のインパクト
を高める方法として有用です。 

拡張パブリケーションに馴染みがない方や、投稿予定の論文のインパクトを高めるのに
役立つものかどうか定かではないという方もいらっしゃるでしょう。そこで、この特集
記事では拡張パブリケーションについて簡潔に説明し、その作成に関する実践的なヒン
トをご紹介します。 

「拡張パブリケーション」とはどのようなものか？ 

研究論文をサポートする拡張パブリケーションには、グラフィカルアブストラクト、ビ
デオアブストラクト、インフォグラフィック、プレーンランゲージサマリー、レイサマ
リー、さらにはポッドキャストなどがあります。 

例えば、ジャーナルの中には論文の著者にグラフィカルアブストラクトの提出を求め、
それをソーシャルメディアで共有したり、表紙画像として掲載したりするところがあり
ますが、それは掲載論文に人々の目を向けさせ、論文のインパクトを高めることが目的
です。また、より幅広い読者に研究の価値を理解してもらえるよう、平易な言葉で書か
れたプレーンランゲージサマリーの提出を求めるジャーナルもあります。読者のエンゲ
ージメントを促し、研究のインパクトを高めるために、何らかの拡張コンテンツを提供
するよう著者に奨励するジャーナルが一般的になってきました。 

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/


 
 

 
Copyright 2023 © ThinkSCIENCE, Inc. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0 International License. 

この記事を印刷する前に環境にご配慮ください。 Page 3 of 12 

こうした拡張パブリケーションの多くは比較的新しいものであるため、正確さと注目さ
れやすさの両方を兼ね備えた効果的な拡張コンテンツを作成することは容易ではないで
しょう。以下では、様々な形の拡張パブリケーションについて説明し、作成のヒントも
ご紹介します。これらの情報がお役に立てば幸いです。 

• グラフィカル（視覚的）アブストラクト 

• ビデオアブストラクト 

• インフォグラフィック 

• プレーンランゲージサマリーおよびレイサマリー 

グラフィカルアブストラクトとは？ 

グラフィカルアブストラクト（またはビジュアルアブストラクト）は、著者の最も重要
なメッセージ（多くの場合、主要な研究結果）を素早く伝える 1 枚の画像です。ジャー
ナルの目次やソーシャルメディアで目にしたことがある方もいらっしゃるでしょう。 

グラフィカルアブストラクトを利用すると、論文への年間エンゲージメントが有意に上
昇することが示されています。例えば、2020 年に Journal of Plastic Reconstructive & 
Aesthetic Surgery に掲載された研究論文によると、ビジュアルアブストラクトやイン
フォグラフィックが付随した論文は、そのような拡張コンテンツがない論文と比較し
て、被引用数が 2 倍になる可能性が示されています。 

グラフィカルアブストラクトは、一目でわかりやすく、読者を惹きつけ、さらに詳しく
知りたいと思わせるものでなければなりません。そのようにうまく作成されたグラフィ
カルアブストラクトは研究結果をより理解しやすく魅力的なものにし、学術コミュニテ
ィにおける研究のインパクトと存在感を増大させることにつながります。 
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グラフィカルアブストラクト作成のヒント 

グラフィカルアブストラクトを作成する際には、デザイン要素を慎重に検討し、伝える
べき主要メッセージを明確にしておく必要があります。 

1. 作成を始める前に、投稿予定のジャーナルおよび出版物の要件や関連するガイド
ラインを頭に入れておきましょう。グラフィカルアブストラクト固有の書式指定
やデザインガイドラインを持つジャーナルもありますので、グラフィックを作成
する前に必ず確認してください。研究論文に使用した図の 1 つを選んでグラフィ
カルアブストラクトとして利用する著者が多くいますが、それが適しているかど
うかをよく考える必要があります。論文の中の図は特定の結果を示していること
が多く、研究内容や結果についてもう少し全体的な概要を示すものの方が良い場
合もあるでしょう。グラフィカルアブストラクトのサイズや書体などの要件を図
の要件よりも厳しく設定しているジャーナルや、論文に使った図をグラフィカル
アブストラクトとして使用することを認めないジャーナルもあるので、注意が必
要です。 

2. 「読者は誰なのか」をよく考えましょう。読者はその分野の専門家なのか、科学
コミュニティ全般なのか、それとも一般の人々なのでしょうか？また、グラフィ
カルアブストラクトがどのように配布されるかも考えましょう。グラフィカルア
ブストラクトを論文タイトルと通常のアブストラクトと一緒に目次に掲載するジ
ャーナルもあれば、掲載論文をソーシャルメディアで宣伝するためにグラフィカ
ルアブストラクトを単独で使用するジャーナルもあります。誰がどのようにグラ
フィカルアブストラクトを目にするのかを知ると、高度に専門的な内容のものを
使用すべきかどうかが判断しやすくなります。 

3. グラフィカルアブストラクトの大まかなレイアウトを決めましょう。グラフィカ
ルアブストラクトは、分野、読者、共有すべき情報の種類に応じて、ダイアグラ
ムとして、またはインフォグラフィックやコミックのスタイルで作成することが
できます。多くのテンプレートやサンプルが簡単に入手可能で、Elsevier や Cell 
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Press などの出版社から提供されているものや、BioRender などの図作成ツール
に含まれるものなどがあります。他にも、Mind the Graph はテンプレートと科
学的に正確な何千ものイラストを提供する便利なリソースです。無料ユーザーは
生成した画像を使用する際に Mind the Graph を引用する必要がありますが、有
料ユーザーは引用なしで自由に使用することができます。 

4. ポイント（主要な結果や示唆）を１つに絞り、それに焦点を当てることで研究の
独創性と価値を際立たせましょう。 

5. 内容をよりよく伝えるために戦略的に色を使いましょう。使用する色数を増やさ
ず 2、3 色に決めて、まとまりと一貫性を持たせます。変化や違いを強調するた
めに補色や対照色を使うことは有効でしょう。 

6. 情報の配置には、上から下、または左から右のシンプルな流れを適用しましょ
う。グラフィカルアブストラクトには明確な始まりと終わりがあるべきです。必
要であれば、読者の視線を誘導するために矢印を使ってもよいでしょう。循環プ
ロセスを論じているのであれば、円形のフローチャートのようなグラフィカルア
ブストラクトを作成してもよいでしょう。 

7. テキストは控えめに使いましょう。グラフィカルアブストラクトは一目ですぐに
理解できるものでなければならないことを忘れないでください。アイコンやシン
ボルはテキストよりも視覚に訴えて読者の理解を助けるので、重要な概念や結果
を表すのに用いるとよいでしょう。例えば、「増加」や「抑制」という言葉の代
わりに矢印を使うと効果的です。ただし、世界中の読者が理解できるアイコンを
必ず使い、過度に複雑なシンボルや抽象的なシンボルの使用は避けましょう。 

8. 何よりも明瞭さを一番に考えましょう。 

• 読みやすいテキストの使用を心がけましょう。サンセリフ（san serif）系の
書体を使い、フォントは読みやすい大きさにします（例えば、読者はスマー
トフォンでグラフィカルアブストラクトを見るかもしれません）。テキスト
には網掛けなどの不要な効果を加えないでください。 

https://thinkscience.co.jp/ja
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• 区分、グループ分け、階層を明確に示し、重要なポイントを強調するために
空白をうまく利用しましょう。グラフィック内のスペースをすべて埋め尽く
そうとすると、画像が過密になりすぎて要点がぼやけてしまうので避けるべ
きです。 

ビデオアブストラクトとは？ 

その名が示すように、ビデオアブストラクトは、研究の最も重要なメッセージを提示す
る短い動画です。ビデオアブストラクトは「映画の予告編」のようなものだと考えてく
ださい。その中では、研究で答えを見出そうとしている問題、これまでに行ったこと、
そして何が結論なのかを明確に伝える必要がありますが、ビデオを見た人がもっと知り
たい、論文の全文を読みたいと思わせる余地を残すことが肝心です。 

ビデオアブストラクトはまだ、グラフィカルアブストラクトほど提出を求められるもの
ではありませんが、少なくとも著者が投稿時に動画をアップロードする選択肢を設ける
ジャーナルは増えています。また、ビデオアブストラクト付きの論文は被引用数が増え
る可能性を示唆した研究もあります。例えば、Scientometrics に掲載された 2019 年の
論文によると、ビデオアブストラクトを含む論文は、含まない論文よりも被引用数が
1.206 倍多かったことが報告されています。 

ビデオアブストラクト作成のヒント 

ビデオアブストラクトの作成には、グラフィカルアブストラクトを作成する際に考慮す
べきことの多くが当てはまります。特に、誰がどこで見るのかを考えることは、ここで
も重要です。しかし、動画のフォーマットに関する以下の点に留意しなければなりませ
ん。 

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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1. ジャーナルのガイドラインを意識しながら、短くまとめましょう。例えば、
Taylor & Francis では、ビデオアブストラクトの長さを 2 分 20 秒以内に収める
ことを推奨しています。 

2. ビデオの長さを考慮に入れ、できるだけ早い時点（PLOS のビデオアブストラク
作成のヒントによると、可能であれば最初の 7 秒以内）で、視聴者の関心を引
き付けるようにしましょう。 

3. ストーリーを語ることを意識しましょう。物語のように、つまり、画像や質問か
ら始め、研究の目的から結果、結論へと視聴者を導くように、ビデオを構成しま
す。 

4. 行動を促すコール・トゥ・アクション（CTA）を取り入れましょう。ビデオアブ
ストラクトを見た後、視聴者には何をしてもらいたいでしょうか？例えば、「論
文を読む」「論文をダウンロードする」「著者へ詳細を問い合わせる」といった
CTA の文言を入れ、視聴者に次の行動を促します。視聴者がどこでどのように
研究に関わることができるのかが明確にわかるように指示を与えましょう（例え
ば、ジャーナルウェブサイトの研究論文へのリンクを含めるなど）。 

5. テキストの代わりに視覚情報を使いましょう。グラフィカルアブストラクトと同
様に、ビデオではテキストの使用を最小限に抑え、代わりに画像や図表などの視
覚的補助を用いて説明するように心掛けましょう。 

6. 平易な言葉を使いましょう。専門用語や特殊用語は避け（高度な専門用語を用い
る場合は少なくとも定義付けが必要）、一般の人々に向けて簡潔明瞭な言葉を使
用します。より幅広い読者を惹きつけるために、実例を使うかどうかを検討しま
しょう。 

インフォグラフィックとは？  

インフォグラフィックとは、情報やデータを視覚的に表したもので、複雑なアイデアを
簡潔かつ人を惹きつけるような方法で提示します。インフォグラフィックはマーケティ
ングで広く使われており、ウェブサイトのトラフィックを最大 12％増加させることが

https://thinkscience.co.jp/ja
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示されています。学術研究においては、重要な研究結果を広く周知する強力なツールに
なり得ます。  

効果的なインフォグラフィックは、テキストではなく画像やシンボルを利用して情報を
伝えます。一目で理解できるようにし、最も重要な情報や統計データのみを含めるよう
にします。その目的は、人々の興味を引く主要な情報を簡潔に伝え、その後読者が論文
全文を読むように促すことにあります。 

インフォグラフィックは、ソーシャルメディアなどのプラットフォームを通じて研究に
ついて周知し、閲覧を促すのに適していますが、ジャーナルの中には論文と一緒に掲載
することを著者に認めているものもあります。例えば、Sage Publications は、研究論
文に付随するインフォグラフィックの作成と投稿の方法について著者にアドバイスを与
えています。 

インフォグラフィックの利用とエンゲージメントの間には明確な相関関係があることが
複数の研究により示されています。例えば、インフォグラフィックと研究論文を分析し
た研究では、対照の研究論文よりもインフォグラフィックの方が、ソーシャルメディア
での注目度を示す指標である Altmetric Attention Score が約 5 倍高いことが判明して
います。さらに、BMC Medical Education に掲載された医療従事者、研究者、学者、お
よび一般市民を対象とした 2022 年の調査では、インフォグラフィックは研究内容を
人々に伝え、研究に対する認識や関心を高めるのに有用なツールであるとの報告が
90％以上を占めており、インフォグラフィックの利点が立証されました。 

インフォグラフィック作成のヒント 

1. ストーリーボードを作成しましょう。インフォグラフィックの内容を説明するタ
イトルを考えます。研究の目的と背景を明確に述べ、アプローチ、主要な結果、
その考え得る影響を説明します。 

https://thinkscience.co.jp/ja
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2. 明確な階層や流れを作りましょう。明確な方向性を持って（通常は上から下へ）
情報を配置します。ヘッダーやテキストには一貫性のあるスタイルを用い、同等
に重要な情報や対照的なアイデアであることがすぐに理解できるようにします。 

3. アイデアやポイントをグループやセクションに明確に分けましょう。1 つの大き
な画像の中に複数のミニ・インフォグラフィックを使うことをためらう必要はあ
りません。主要な結果に 3 つの同等に重要なポイントが含まれる場合は、これ
らを 3 つのセクションに分け、1 つずつ重ねるように配置してもよいでしょう。 

4. 色を利用して意味を伝えましょう。似ているものは同じ色を使い、対照的なもの
は反対色を使います。ただし、インフォグラフィック内の色数は 2～3 色に抑え
るようにし、わかりやすさを心掛けましょう。 

5. テキストの使用は最小限に抑え、簡潔さを維持しましょう。 

• テキストは可能な限り画像やアイコン、矢印などの記号に置き換えます。 

• サイズの大小で大きさや程度を表します。例えば、アイコンを大きくする
と、成長を表すことができます。 

• テキストが必要な場合は、できるだけ簡潔にします。多くの場合、完全な
文章よりもキーワードを使う方が有用です。 

6. Canva や Piktochart など、インフォグラフィックを作成するためのオンライン
ツールがたくさんあります。Mind the Graph にもインフォグラフィックのテン
プレートが多数用意されています。 

プレーンランゲージサマリーおよびレイサマリーとは？ 

プレーンランゲージサマリーとレイサマリーは、どちらも専門家ではない人向けに平易
で理解しやすい言葉で書かれた研究の要約のことです。これらの用語は同じ意味で使わ
れることが多いのですが、実際には異なります。 

プレーンランゲージサマリーは、特定の読者（通常は、特定の分野の専門家ではない
人々）に向けて書かれるものです。プレーンランゲージサマリーの目的は、複雑な情報
を、理解しやすく、幅広い読者に受け入れられるように提示することです。 

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://mindthegraph.com/infographic-templates/format/infographics
https://mindthegraph.com/infographic-templates/format/infographics
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レイサマリーは一般大衆向けに、プレーンランゲージサマリーよりもさらに短く簡単に
書かれたものです。製品、サービス、イベントに関する情報を伝えるために用いられる
ことが多く、マーケティング資料やプレスリリース、その他の広報資料でよく見かけま
す。研究結果、特に臨床試験に関する情報の発信において重要な役割を担っています。 

プレーンランゲージサマリーとレイサマリーの両方が有用なのは、複雑な情報を素早く
かつ容易に理解するのに役立つからです。情報を明確かつ簡潔に提示することによっ
て、読者が十分な情報を得た上で意思決定を行い、適切な行動を取ることを助けます。 

幅広い分野のジャーナルが、これらのサマリーを通じて、患者や一般の人々が研究を身
近に感じ、理解できるようにすることを、著者に奨励するようになってきています。例
えば、Elsevier が発行するジャーナルのうち、Epilepsy & Behavior Case Reports、
International Journal of Paleopathology、Journal of Archaeological Science: 

Reports、Journal of Hepatology などが、投稿論文にレイサマリーを含めることを推奨
しています。 

プレーンランゲージサマリーおよびレイサマリー作成のヒント 

プレーンランゲージサマリーとレイサマリーを作成する際には、読者を念頭に置くこと
が重要です。どちらのタイプのサマリーも、専門家でなければ理解しにくい専門用語や
複雑な文章構造を避け、平易な言葉を用いて書くべきです。また、最も重要な情報に焦
点を当て、それを理解しやすい形で提示することも重要です。 

• プレーンランゲージサマリーの場合は特に、研究の要点を伝えるのに十分な情
報を盛り込むことが重要ですが、情報を詰めすぎて読者が圧倒されたり、読み
やすさが損なわれたりしないように加減する必要があります。 

• レイサマリーの場合は簡潔に要点をまとめ、説明する製品やサービスの主な利
点や特徴を強調するようにします。 

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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どちらのタイプのサマリーも正確で信頼できるものであるべきです。誤解を招くような
サマリーや不完全なサマリーは読者を混乱させ、害を及ぼすことさえ起こり得るため、
十分に注意を払って作成することが重要です。 

著者は、ジャーナルが設けた制限、特に長さに関する制限に留意しなければなりませ
ん。Cochrane、Sage Publications、Elsevier などの多くのジャーナルや出版社が、こ
れらのサマリーのガイダンスやテンプレートを提供しています。加えて、Sage 社の
様々なジャーナルに掲載されているレイサマリーを実例として見てみるのもよいでしょ
う。 

これらのサマリーは、簡潔で、わかりやすく、正確で、信頼できるものでなければなら
ず、これらの要素のバランスをとることが重要です。以下の考慮すべきポイントは、プ
レーンランゲージサマリーとレイサマリーの両方に当てはまります。 

1. サマリーは理解しやすいものでなければなりませんが、重要なポイントを単純
化しすぎて、読者が誤った理解をしてしまうようなことがあってはいけませ
ん。読者の英語力には個人差があることを念頭に置き、過度に複雑な語句や文
法を用いないようにしましょう。読者が、書かれた言語にではなく、科学的な
メッセージに集中できることが重要です。 

2. サマリーは簡潔であるべきです。ジャーナルが設定した制限内で、読者がどの
ようにアクセスするかを念頭に置いて作成しましょう。研究の目的、実施理
由、用いた方法、結果、そして（適切であれば）研究者とその背景など、研究
の重要な側面を記述します。 

3. サマリーには専門用語を使用すべきではありません。上記のポイント 1 に関連
しますが、プレーンランゲージサマリー、特にレイサマリーは、平易な言葉で
書くべきです。専門用語の使用が必要または有用な場合は、できるだけ明確か
つ簡潔に説明を加えましょう。 

4. サマリーは研究の妥当性を伝えるものであるべきです。研究の背景を説明し、
その分野への影響を記述します。どのような読者がサマリーを読むのか、読者

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://training.cochrane.org/guidance-writing-cochrane-plain-language-summary.pdf
https://us.sagepub.com/en-us/nam/plain-language-summaries
https://www.elsevier.com/connect/authors-update/in-a-nutshell-how-to-write-a-lay-summary
https://journals.sagepub.com/patient-accessible-research?_gl=1*z3ghb7*_ga*ODIyNjc5Njk2LjE2MzUxMzIzNDU.*_ga_60R758KFDG*MTY4MDgzNTEzMi44LjAuMTY4MDgzNTI1MC42MC4wLjA.#articles-with-plain-language-summaries
https://journals.sagepub.com/patient-accessible-research?_gl=1*z3ghb7*_ga*ODIyNjc5Njk2LjE2MzUxMzIzNDU.*_ga_60R758KFDG*MTY4MDgzNTEzMi44LjAuMTY4MDgzNTI1MC42MC4wLjA.#articles-with-plain-language-summaries
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はどのように研究に興味を持ち、サマリーを読むことでどのような価値を得る
のかをよく意識して書くとよいでしょう。 

まとめ 

私たちの多くが読者（または視聴者）の注目を集めようと競い合う中、研究のインパク
トを高めるのに有効な拡張パブリケーションの人気は今後も高まり続けるでしょう。こ
の特集記事が、皆さんが自分の研究論文の拡張パブリケーションを作成することに価値
があるかどうかを判断し、またどのように作成するかを決める際の一助になれば幸いで
す。 

ThinkSCIENCE はすでに多くの著者の方々をサポートし、拡張コンテンツの考案、作
成、編集、翻訳を行っています。拡張コンテンツに関する質問がある方や作成指導が必
要な方を ThinkSCIENCE のエキスパートが喜んでお手伝いいたしますので、こちらま
でお問い合わせください。 

 
オンライン版の記事はこちらから 

https://thinkscience.co.jp/ja
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
https://thinkscience.co.jp/ja/contact
https://thinkscience.co.jp/ja/articles/using-enhanced-publications-for-greater-research-impact

